
 

  

  

背起你的十字架来跟随耶稣 

  

教堂的彩色玻璃上显示着耶稣

背着十字架走向死刑的时候。

马太福音第 16 章的经文描述了

耶稣对他的苦难和残酷死亡的

预言。他告诉门徒这将会发

生。之后在第 24 节呼召他们： 

成为他的门徒——耶稣呼召我

们每个人成为他的门徒。我们

需要成为他的门徒，才能培养

更多的门徒。 
 
舍己来背起十字架——这是成

为祂门徒的标准之一。舍己不

只是承受一些不便，而是需要

做出重大的牺牲。我们需要放

弃我们以前的欲望和旧的生活

方式 
 
跟随耶稣——这是全心跟随基

督的呼召。除非你非常接近耶

稣，否则你怎么能跟随他呢？

因此，寻求他并每天按照他的

旨意行事。耶稣已经树立了榜

样。他谦卑自己，向神献出自

己，背上了十字架。他遵循神

的旨意。 

 

 

马太福音 16:24 于是耶稣对门徒说：「若

有人要跟从我，就当舍己，背起他的十

字架来跟从我。」 

 

铭记耶稣在十字架上的死是为了我们，愿我 

们每个人都全心全意地成为他的门徒！ 
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