
 

  

  

 知足  
  

知足是一种我们都应该拥有的心

态。神希望我们知足。我们可以

从这两节经文中得到很多，我列

举其中三点： 

1）知足就是知道神看顾着你，并

供应你的所需。在生活中我们常

常关心如何获得更多。财富并不

能带给我们安全感或平安。当我

们不断渴望更多时，贪婪就会趁

虚而入。相反，我们应该对我们

所拥有的感到平安和知足。 

2）知足是一件非常有益的事。满

足基本需求并过着敬虔的生活会

带来属灵的益处。这种益处就是

与神同在的平安，并在生活中感

受到丰盛。 

3）这两节经文提醒我们，地上的

生命是短暂的，你无法把物质财

富带走。知足有助于我们专注于

永恒。我们的目标应该是积攒天

上的财富。 

 

 

 

提摩太前书 6:6-7 其實，敬虔而又知

足，才是大大的利益。因為我們並沒

有帶甚麼到世上來，也不能帶甚麼

走。 
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