
  

 祷告   
 

 

关于祷告，有两段类似的经文：歌罗

西书 4:2 和帖撒罗尼迦前书 5:16-19。

神希望我们常常向祂祷告。祷告在我

们与神同行的日常生活中至关重要。

我们只能通过祷告才能明白神的愿望

和旨意。以下是三个要点： 

1. 不住地祷告。歌罗西书 4:2 使用了

“恒切”这个词。这意味着要专心致

志地祷告。永远不要放弃等待神的应

许和引导，因为祂始终信实可靠。 

2. 喜乐的同时也要警醒。我们祷告

时需要充满信心。神始终掌管一切。 

喜乐源于信靠上帝，透过祂看到希

望、怜悯和拯救。然而，我们也应该

保持警醒。要省察自己的思想和行

为，也要提防魔鬼。魔鬼总是试图引

诱你，使你偏离正道。 

3. 凡事谢恩。在任何情况下都要感

谢神，这一点非常重要。感谢神所赐

现有的一切，因为神知道什么对我们

最好。专注于祂的供应、引导和信

实。这将带给我们平安、喜乐和信

心。 

神喜悦一颗感恩的心。 

歌罗西书 4:2  你 们 要 恒 切 祷 告 ， 

在 此 儆 醒 感 恩 。 

 

 
 

帖撒罗尼迦前书 5:16-18 要 常 常 喜 

乐 ，不 住 的 祷 告 ，凡 事 谢 恩 ； 

因 为 这 是 神 在 基 督 耶 稣 里 向 你 

们 所 定 的 旨 意 。 
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