
God’s word of the day (F.W.)  
 

 
美丽的鱼儿在漂亮的池塘里自由自在地游来游去。它们真是自由吗？它们可
能认为自己是自由的，但实际上却被局限在池塘里。我们可能认为我们是自
由的，但我们却被我们的罪所束缚。  

1. 远离罪－我们都是罪人，都是罪的奴隶。除非透过为我们的罪而死并复活
耶稣基督，否则我们无法逃离罪。正如约翰福音 8 章 36 节所述，当我们接受
耶稣为我们的救主和主宰时，我们就确实自由了。 

2. 不再犯罪－聖經記載了兩次耶稣说「不再犯罪」（约翰福音 5:14 和约翰福
音 8:11）。一旦我们接受了耶稣，我们每个人就拥有了新的生命。此生不再
受罪的束缚，而是过圣洁的生活。正如神所说：「你们要圣洁，因为我是圣
洁的」。  

3. 来自神的帮助－正如罗马书第 7 章所述，我们与罪性作斗争，但神透过耶
稣拯救了我们。祂给了我们征服罪的力量。亲近神，神就会亲近你，帮助你
抵挡魔鬼。 

神给了我们自由，这是奇妙的恩典！不要把你的自由当作放纵肉体的机会，
而要借着爱心互相服事（加拉太书 5:13）。 

 由神来的自由 


