
God’s word of the day (F.W.)  
 

 
 

加拉太书 5:22-23 圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、
恩慈、良善、信实、温柔、节制。这 样 的 事 ， 没 有 律 法 禁 止 。 

当我看到有很多不同类型的果子时，它让我想起了圣灵的果子。这
些都是神希望我们拥有的属灵品质。当我们在基督里成长和成熟时，
我们需要发展这些品德。我们需要圣灵来帮助我们。我们需要不断
努力，在生活中培养它们。就像树上长出的果实一样，它们最终会
成熟好吃。一旦我们培养了它们，这些属灵美德就会在我们的生活
中显现出来。当我们内心充满爱、喜乐与平安时，我们对他人的言
行就会馨香甜美。 

你在生活中见过这样的人吗？你愿意成为别人的鼓励和祝福，并荣
耀神吗？让我们都为之努力吧！ 

FW

圣灵所结的果子 


