
 

  

  

反思 

 

平静的水面是映照事物的绝佳媒介。《箴言》27 章 19 节将水面比作映照人心

的镜子，反映出人的言行举止。你的思想与内心决定了你的行为方式；正如水

面映照出实物原貌，人的行为也显明了其真实的本相。我们可以借着这节经文，

从以下两个方面学习自我提升： 

省察内心：定期（例如在一天结束时）审视自己的动机与内心想法。你的内在

价值观与外在行为是否一致？其中是否有不合神心意或有违神标准之处？例如，

你的心是否顺服神的旨意？你的心思是专注于世俗追求，还是专注于神的国度？ 

检视行为：你每日的时间分配反映了你内心的追求与价值观。这些时间花得恰

当吗？你对待他人的方式也显出你的内在品格，正如这句箴言所示。你是否对

他人怀有足够的爱与怜悯？愿神帮助我们内心渴慕神及其国度，并借着我们的

行为荣耀祂！ 

 

 


